
『 にじの相談窓口オンライン座談会Ver. 』 
参加ルール 

「にじの相談窓口 ~オンライン座談会Ver.~」に参加するには、ルールを守っていただく
必要があります。すべての内容に目を通していただきき、ルールを守ってご参加くださる
ようお願いいたします。 

  

「にじの相談窓口 ~オンライン座談会Ver.~」は、自分の悩みや気持ちを話し、他の人の
体験や話を聞くためのイベントです。 誰もがありのままの自分で「安心」して過ごすこと
ができる、みんなの居場所となることを目指しています。  

  

  

 

■次のような方が参加できます。 

□「にじの相談窓口 ~オンライン座談会Ver.~」のルールを守れる人 

□誰もが「安心」して過ごすことができるみんなの居場所を一緒に作っていける人 

※年齢、セクシュアリティは問いません。 

  ■アウティングにつながる可能性がある行動はしないでください。  

□この座談会において知り得たことを、本人の許可なく、他の人に話さないでください。 

□この座談会の内容や様子をスクリーンショットに撮らないでください。 
 

  

■相手を傷つけるような発言はしないでください。  

□相手の発言を批判したり、否定したりしないようにして下さい。そのような発言がある 
 と、安心して交流することができなくなります。 

□相手の発言によって傷ついた場合は、「今日この場で傷つきました」と相手に伝えるよ 
 うにしましょう。傷ついたと言われた人は、傷つけたことに対しては謝罪をするように 
 しましょう。ただし、自分の意見を変えなければいけないということではありません。 

 

※アウティングとは、本人の許可を得ず他人に「心の性」や「好きになる性」などを 
 話してしまうことです。例えば、「あの人レズビアンらしいよ」と本人の許可を得 
 ないで話してしまうことや、座談会の内容をスクリーンショットに撮りSNSなどで 
 拡散してしまうことなどが、それに該当します。 

  

■退室について  

□いつでも自由に退室することができます。座談会に参加していることが辛いと感じた場 
 合は、いつでも退室していただいて構いません。その際、退室の理由を告げる必要はあ 
 りません。 

  

 
■強制退室について  

□ルールを守れていないと管理者が判断した場合は、本人の承諾なく退室していただく場 

 合がありますので予めご理解ください。 

  

■日本セクシュアルマイノリティ協会では、このチャット内で発生したトラブルや損害に 
 対して一切の責任を負いかねます。 

□参加する前にルールをよく確認し納得した上でご参加ください。自身の責任においての 

 参加となることをご理解ください。誤解を与えるような発言などには十分に注意してご   
 参加ください。 

 


